
 

C¯ÉÆÃ¥ÀyPï 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ  
 

 OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄ®Ä/gÉÆÃUÀ ªÁ¹ªÀiÁqÀ®Ä/gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzÀPÀ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀAvÀzÀÄ.  

 gÉÆÃUÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ±ÀjÃgÀªÀÅ vÀ£Àß PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤ªÀð» À̧®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. 

 OµÀ¢ü JAzÀgÉ gÉÆÃUÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄä zÉÊ»PÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑ¸ÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. 

OµÀ¢ü JAzÀgÉ K£ÀÄ? 

?

ªÉÊzÀågÀ aÃnAiÀÄ ºÉÆgÀvÁV ªÀiÁgÀ®àqÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ! 

OTC OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ  

ªÉÊzÀågÀ aÃnAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ §¼À̧ ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 
 

 F OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃAzÁ¬ÄvÀ ªÉÊzÀågÀ aÃnAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ªÀiÁvÀæ «vÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ/²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. OµÀzsÀ vÀdÕgÁUÀ° E¤ßvÀgÀ AiÀiÁjAzÀ®Æ ªÉÊzÀågÀ 
C£ÀÄªÀÄw¬Ä®èzÉ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ/²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÁ£ÀÆ¤£À G®èAWÀ£É. F OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß À̧é»ZÉÑ¬ÄAzÀ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÀgÀ.  

 F UÀÄA¦£À J¯Áè OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß Rx JAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß NRx JAvÀ®Æ PÉA¥ÀÄ ±Á»AiÀÄ°è OµÀzsÀ qÀ§âzÀ ªÉÄÃ É̄ JqÀUÀqÉAiÀÄ°è 
UÀÄgÀÄw À̧ÄgÀÄvÁÛgÉ.  

 F UÀÄA¦£À PÉ®ªÀÅ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß µÉqÀÆå¯ï ‘G’ OµÀ¢üUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀVÃðPÀj À̧¯ÁVzÉ. EªÀÅ C¥ÁAiÀÄPÁj ºÁUÁV £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀ G¥À¹ÜwAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ 
§¼À¸À É̈ÃPÀÄ. GzÁ: E£ÀÄì°Ã£ï, ªÉÄmï¥sÁjä£ï 

 PÉ®ªÉÇAzÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß µÉqÀÆå¯ï ‘X’ £À°è UÀÄA¦PÀj À̧¯ÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀå¸À£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀAvÀºÀÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ, EAvÀºÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
‘XRx’ JAzÀÄ OµÀzÀ qÀ§âzÀ ªÉÄÃ É̄ JqÀUÀqÉAiÀÄ°è PÉA¥ÀÄ ±Á»¬ÄAzÀ UÀÄgÀÄw À̧ÄgÀÄvÁÛgÉ. 

 µÉqÀÆå¯ï ‘X’ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV ªÉÊzÀågÀ ¢é¥Àæw DzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ «vÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ OµÀzsÀ «vÀgÀuÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀÀ MAzÀÄ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß OµÀzsÀ 
vÀdÕgÀÄ vÀªÀÄä°è G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄ. 

 

 OTC OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ: ªÉÊzÀågÀ aÃnAiÀÄ ºÉÆgÀvÁV ªÉÊzÀågÀ DzÉÃ±À«®èzÉ OµÀzsÀ 
vÀdÕgÀÄ PÀÆqÀ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ.  

 OTC OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ À̧ÄgÀQëvÀªÁzÀªÀÅ JAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj À̧®ànÖªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
À̧jAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è §¼À¹®èªÁzÀgÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀ§®èªÀÅ.  
 GzÁ: ¥ÁågÀ¹lªÀiÁ¯ï, D¹àj£ï, «l«Ä£ïì, £ÀAdÄ¤gÉÆÃzÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ R¤dAiÀÄÄPÀÛ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ  

 

Schedule H/H1/X: Warning :


To be sold by retail on the prescription of

 a Registered Medical Practitioner only





 

OµÀzsÀUÀ¼À ªÉÊ«zÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ  
1. ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ  
 
ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ/ UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ  
ErAiÀiÁV £ÀÄAUÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, 
CVzÀÄ £ÀÄAUÀÄªÀ UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ, 
¤Ãj£À°è PÀgÀV¹ PÀÄrAiÀÄÄªÀAxÀ 
UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ,  
¨Á¬ÄAiÀÄ°è aÃ¥ÀÄªÀ UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ,  
zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ OµÀ¢ü / zÀæªËµÀzsÀ, 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ., 

 

2. ºÉÆgÀªÉÄÊUÉ É̄Ã¦¸ÀÄªÀ / ¨ÁºÀå 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ  
ªÀÄÄ¯ÁAiÀÄªÀÄÄUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÆÃµÀ£ï, 
QæÃªÀiï., 
 
PÀtÄÚ, Q« ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆV£À°è  
§¼À¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ  
 
AiÉÆÃ¤ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀzÁégÀzÀ°è 
§¼À¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ  

 

3. ¸ÀÆf ªÀÄzÀÄÝ / EAeÉPÀë£ïUÀ¼ÀÄ  
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ¸ÀÆfAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ,  
 
±Áé¸À£Á¼À/G¹gÁlzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, £Á°UÉAiÀÄ 
PÉ¼ÀUÀt §¼À¸ÀÄªÀAxÀªÀÅ 

 

ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ/ 
UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CVzÀÄ £ÀÄAUÀÄªÀ 
UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ 

 

zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ 
OµÀ¢ü / 
zÀæªËµÀzsÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄ¯ÁAiÀÄªÀÄÄUÀ¼ÀÄ, 
É̄ÆÃµÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ 

QæÃªÀiïUÀ¼ÀÄ., 

 

PÀtÂÚ£À°è  
§¼À¸ÀÄªÀ 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ  

 

¨Á¬Ä 
ªÀÄÄPÀÌ½¸ÀÄªÀ 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

 

ªÀÄÆV£À°è  
§¼À¸ÀÄªÀ 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

PÁå¥ÀÆì¯ïUÀ¼ÀÄ 

aÃ¥ÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è 
PÀgÀUÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

¥ÀÄr OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ/ 
¥ËqÀgïUÀ¼ÀÄ 

AiÉÆÃ¤ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄzÀzÁégÀzÀ°è 
§¼À¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ  

 

¸ÀÆf ªÀÄzÀÄÝ / 
EAeÉPÀë£ïUÀ¼ÀÄ  

 

±Áé¸À£Á¼À/  
¨Á¬ÄAiÀÄ°è 
G¹gÁlzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 



 

ªÉÊzÀågÀ 
aÃnAiÀÄ 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀé   
 

1. OµÀzsÀ aÃnAiÀÄÄ ªÉÊzÀågÀÄ / zÀAvÀ ªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ §¼À¸ÀÄªÀ DYÐ¥ÀvÀæ.  OµÀzsÀ vÀYÕgÀÄ / ¥ÁªÀÄð¹¸ïÖUÀ¼ÀÄ UËgÀªÀ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ¹éÃPÀj¹ ªÉÊzÀågÀÄ DzÉÃ¹¹zÀ 
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¸ÀÄªÀ zÁR É̄ ¥ÀvÀæ. 

2. OµÀzsÀ aÃnAiÀÄÄ OµÀzsÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ®èzÉÃ, OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt, ¥Àæ¨sÁªÀ, ¥ÀjuÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåªÁzÀ À̧®ºÉ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV OµÀzsÀ 
aÃn¬Ä®èzÉÃ, OµÀ¢üAiÀÄ RjÃ¢AiÀÄ PÀæªÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è. 

3. ¥Àæw OµÀzsÀªÀÅ ««zsÀ ¸ÀégÀÆ¥À, £ÀªÀÄÆ£É, ««zsÀ OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃUÀzÀ°è ««zsÀ ±ÀQÛUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÃ ºÉ¸Àj£À°è zÉÆgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÄ 
OµÀzsÀ RjÃ¢AiÀÄ°è EwÛÃa£À OµÀzsÀ aÃnAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. 

4. OµÀzsÀ aÃnAiÀÄÄ ªÉÊzÀågÀ ²¥ÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁrzÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¸À®Ä OµÀzsÀ vÀYÕjUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ§®èzÀÄ. 
5. OµÀ¢üAiÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV ªÉÊzÀågÀÄ OµÀzsÀ vÀYÕgÉÆA¢V£À ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. 
 

OµÀ¢ü ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è F PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ®è ªÀÄvÀÄÛ D¥ÁAiÀÄPÀgÀ ! 
1. OµÀ¢üAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
2. OµÀ¢üAiÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¨Ál°UÀ¼ÀÄ / qÀ§âUÀ¼ÀÄ / ¥ÁåPïUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. OµÀ¢üAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉzÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
4. OµÀ¢üAiÀÄ §tÚ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
5. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥ÉÆÃ£ïUÀ¼À°è£À ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 
‚¥Àæw¨Áj OµÀ¢ü CAUÀrUÉ (¥ÁªÀÄð¹) É̈Ãn ¤ÃrzÁUÀ vÀ¥ÀàzÉÃ EwÛÃa£À OµÀzsÀ aÃnAiÀÄ£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ‛ 

 
 

OµÀzsÀ aÃnAiÀÄÄ ±Á¸À£À§zÀÝ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæ 



 

OµÀzsÀ 
RjÃ¢¸ÀÄªÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀð  

OµÀzsÀ (¥ÁªÀÄð¹) 
CAUÀrAiÀÄ ¥ÀjÃ²®£É 

CheckOµÀ¢ü RjÃ¢AiÀÄ°è 

EwÛÃa£À OµÀzsÀ  

aÃnAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 

 
ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ OµÀzsÀ 

vÀYÐgÉÆqÀ£É 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É 

RjÃ¢¹zÀ OµÀ¢üUÀ¼À 

¥Àj²Ã®£É  

¥Àæw¨Áj C¢üPÀÈvÀ ¥ÁªÀÄð¹¬ÄAzÀ É̄Ã OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ 
¥ÁªÀÄð¹AiÀÄÄ OµÀzsÀ À̧AUÀæºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÁlPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀgÀªÁ¤UÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¹PÉÆ½î. 
C£À¢üPÀÈvÀ ªÀiÁgÁlUÁgÀjAzÀ OµÀzsÀ RjÃ¢ C¥ÁAiÀÄPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀgÁzÀ. 

 
¥Àæw OµÀzsÀ RjÃ¢AiÀÄ°è EwÛÃa£À aÃnAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ¼ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀ¼ÉAiÀÄ OµÀzsÀ aÃnAiÀÄ£ÀÄß OµÀzsÀ RjÃ¢UÉ §¼À À̧ÄªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj 
OµÀ¢üUÀ¼À ²ÃWÀæ «vÀgÀuÉUÉ MvÀÛqÀ ºÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ À̧®èzÀÄ. EzÀjAzÀ OµÀ¢ü «vÀgÀuÉAiÀÄ°è É̄ÆÃ¥ÀªÀÅAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¤ªÀÄä OµÀzsÀªÀ£ÀÄß OµÀzsÀ vÀYÐgÉÃ «vÀj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¹PÉÆ½î. 

 

OµÀzsÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ À̧®ºÉ, À̧ÆZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
OµÀzsÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ, ¸ÁªÀÄxÀåð, À̧égÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁt À̧jAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ ¥Àj²Ã°¹ ºÁUÀÆ CªÀ¢ü «ÄÃgÀzÀ 
OµÀ¢üUÀ¼ÉAzÀÄ RavÀ ¥Àr¹PÉÆ½î 
OµÀzsÀ aÃnUÉ ºÉÆgÀvÁzÀ  OµÀzsÀ RjÃ¢AiÀÄ ªÀÄÄ£Àß OµÀzsÀ vÀYÐgÉÆqÀ£É À̧ªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É CvÀåUÀvÀå. 

 
ªÉÊzÀågÀÄ ²¥ÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁrzÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¸ÀÄ«gÉAzÀÄ RavÀ ¥Àr¹PÉÆ½î. 
OµÀzsÀ RjÃ¢UÀ¼À ©®ÄèUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ¥ÀqÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¤UÀ¢vÀ ºÀt / UÀjµÀÖ ªÀÄÄR ¨É¯ÉVAvÀ ºÉaÑUÉ ¥ÁªÀw¹®èªÉAzÀÄ 
zÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆ½î 
¸ÉÆÃjPÉ, ºÁ¤AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ MqÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è CAxÀºÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß wgÀ̧ ÀÌj¹. 

 

  ‚ À̧jAiÀiÁzÀ OµÀzsÀ ¸ÉÃ«¹  
ºÁUÀÆ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVj‛ 
 



 

zÀæªËµÀzsÀUÀ¼À 
¸ÉÃªÀ£ÉUÉ 
ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼ÀÄ  

zÀæªËµÀzsÀUÀ¼ÀÄ  
zÀæªËµÀzsÀUÀ¼À jÃw: ¹gÀ¥ï, zÀæªÀå ¯ÉÃºÀå, J°PÀìgï, À̧¸ï¥É£Àë£ï, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.,  

 ¨Á¬Ä ªÀÄÄSÉÃ£À ¸ÉÃ« À̧ÄªÀ zÀæªËµÀzsÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¹»AiÀiÁUÀgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ 
¤zÉð±À£ÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è C¼ÉzÀÄ ¸ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄPÀgÀ. 

 AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀæªËµÀzsÀªÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖªÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è C¼ÉzÀÄ ¸ÉÃ« À̧®Ä OµÀzsÀ C¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 ªÉÊzÀågÀ ¸ÀPÀºÉ ²¥ÁgÀ¹ì£À ºÉÆgÀvÁV OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà CxÀªÁ ¤ÃgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆqÀ£É É̈gÉ¹ PÀÄrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ, À̧éAiÀÄA aAvÀ£É¬ÄAzÀ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ OµÀzsÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ 
PÀÄAzÀÄªÀÅzÀÄ. 

zÀæªËµÀzsÀUÀ¼À Ȩ́ÃªÀ£ÉUÉ ªÉÆzÀ®Ä...  
 ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÀæªËµÀzsÀUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ qÉÆÃ¸ïUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw¨ÁjAiÀÄÄ 

¤¢ðµÀÖªÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èAiÉÄ ¸ÉÃ«¸À É̈ÃPÀÄ. 
 zÀæªËµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ« À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 2 CxÀªÁ 3 ¨Áj PÀÄ®ÄQ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è C¼ÉzÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 

GvÀÛªÀÄ ¥À°vÁA±À ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
 AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ®Æè OµÀzsÀ ¨Ál°AiÀÄ ªÀÄÄZÀÑ¼À CxÀªÁ UÀÈºÀ§¼ÀPÉAiÀÄ ZÀªÀÄZÀUÀ¼À£ÀÄß OµÀzsÀ C¼ÀvÉUÉ 

§¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ. 

 EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀ°!  
 PÉ®ªÀÅ zÀæªËµÀzsÀUÀ¼ÀÄ Mt¥ÀÄrAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. F Mt¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤ÃgÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ 

zÀæªËµÀzsÀªÁV ªÀiÁ¥Àðr¹ Ȩ́Ã« À̧¨ÉÃPÀÄ. 
 ªÉÆzÀ°UÉ Mt¥ÀÄr ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¨Ál°AiÀÄ£ÀÄß PÀÄ®Q C¯Áèr¹ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀZÀ£ÀÄß vÉV¬Äj 
 ¨Ál°AiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁrzÀ ªÀÄlÖPÉÌ PÀÄ¢¹ Dj¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA© ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß ©VAiÀiÁV ºÁQ 
 WÀ£À¹Üw OµÀzsÀªÀÅ zÀæªËµÀzsÀªÁV ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ºÉÆAzÀÄªÀªÀgÉUÉ eÉÆÃgÁV PÀÄ®Q. F jÃw ªÀiÁ¥ÀðqÀÄ 

ºÉÆA¢zÀ zÀæªËµÀzsÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 3 jAzÀ 7 ¢£ÀUÀ¼À°è CxÀªÁ ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀÆa¹zÀAvÉ ¸ÉÃ« À̧¨ÉÃPÀÄ. 
 F OµÀzsÀªÀÅ ¸ÀÄ¨sÀzÀæ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ²ÃvÀ® AiÀÄAvÀæzÀ°è 

(gÉ¦üædgÉÃlgïUÀ¼À°è) ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 

 

 

¸ÀÄgÀQëvÀ  

OµÀzsÀ 

¸ÉÃªÀ£ÉUÉ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 

¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ 

 



 

ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÁUÀ ! 

£ÀÄAUÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ:  ErÃ MAzÀÄ ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£À eÉÆvÉ £ÀÄAUÀ É̈ÃPÀÄ. 
 MAzÀÄ ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄAUÀÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÁUÀ° CVzÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÁUÀ°Ã ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.  
 ªÉÊzÀågÀÄ CxÀªÁ OµÀzsÀvÀYÐgÀÄ ºÉ½zÀgÉ ªÀiÁvÀæ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.  
 ªÀÄ®VPÉÆAqÀÄ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄAUÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. 

 
PÀgÀUÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ (£ÀÄAUÀ¨ÁgÀzÀÄ): EAvÀºÀ 
ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¯ÉÆÃlzÀ°è ElÄÖ 5 jAzÀ 
10ml ¤ÃgÀÄ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.  ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤Ãj£À°è PÀgÀVzÀ £ÀAvÀgÀ 
CzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. 
 
aÃ¥ÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ: EAvÀºÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 
¨Á¬ÄAiÀÄ°è ºÁQPÉÆAqÀÄ, ZÉ£ÁßV 
¥ÀÄrAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ CVzÀÄ £ÀAvÀgÀ 
£ÀÄAUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 

¨Á¬ÄAiÀÄ°è PÀgÀUÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ (»rAiÀiÁV 
£ÀÄAUÀ¨ÁgÀzÀÄ): EAvÀºÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¨Á¬ÄAiÀÄ°è 
ºÁQPÉÆAqÀÄ, CVAiÀÄzÉ ªÉÄ®ÄèvÁÛ PÀgÀVgÀÄªÀ 
OµÀ¢AiÀÄ£ÀÄß eÉÆ®ÄègÀ¸ÀzÉÆA¢UÉ £ÀÄAUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
 
£Á°UÉ PÉ¼ÀUÉ PÀgÀUÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ (£ÀÄAUÀ¨ÁgÀzÀÄ, 
CVAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ ºÁUÀÆ aÃ¥À¨ÁgÀzÀÄ):  
EAvÀºÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß £Á°UÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ 
ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, C°èAiÉÄÃ PÀgÀVzÀ ªÀiÁvÉæ¬ÄAzÀ 
OµÀ¢UÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ.  vÀ£ÀÆä®PÀ 
gÀPÀÛzÀ°è ¸À«Ää½vÀUÉÆ¼ÀîvÀÛzÉ. 

 

‚ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä, D ªÀiÁvÉæAiÀÄÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ AiÀiÁªÀ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjzÉ JAzÀÄ 
RavÀ ¥Àr¹PÉÆ½î, w½AiÀÄ¢zÀÝ°è ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß CxÀªÁ OµÀzÀ vÀYÕgÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹‛ 

 



 

   OµÀzsÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¢ü  

¸ÀPÁ°PÀ  
OµÀzsÀ 
¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ  
CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ  
 

 OµÀzsÀ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ PÁ¯ÁªÀ¢ü ¤ªÀÄä £É£À¦£À°ègÀ°. 
 ªÉÊzÀågÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è 

À̧A¥ÀÆtðªÁV OµÀzsÀ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀÄ gÉÆÃUÀ ¤ªÁj À̧ÄªÀ°è Cw 
ªÀÄÄRåªÁzÀ PÀæªÀÄ. 

 PÀëAiÀÄ, Kqïì, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ®ªÀÅ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉìUÉ ¢üÃWÀðPÁ® OµÀzsÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄzÀåAvÀgÀzÀ°è OµÀzsÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è À̧ÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ 
C¥ÁAiÀÄPÀgÀ 

 ªÉÊzÀågÀ ¸ÀAUÀqsÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃa À̧zÉ ªÀÄzÀåAvÀgÀzÀ°è OµÀzsÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄPÀgÀ. 

 OµÀzsÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt  
 ²¥ÁgÀ À̧Äì ªÀiÁrzÀ ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ (JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ) 

OµÀzsÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄÄ C¥ÁAiÀÄPÀgÀ. 
 À̧PÁ°PÀªÁV ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ½zÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è OµÀzsÀ Ȩ́ÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ°è Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ PÀæªÀÄ, ºÁUÉÆAzÀÄ ªÉÃ¼É 
À̧PÁ®zÀ°è OµÀzsÀ ¸ÉÃ«¸À®Ä ªÀÄgÉvÀgÉ, eóÁÕ¦¹zÀ vÀPÀët ¸ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀÄ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. 

 

¸ÀPÁ°PÀ OµÀzsÀ ¸ÉÃªÀ£ ÉUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ 
ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ  

 OµÀzsÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ À̧®ºÉ, À̧ÆZÀ£É, OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 
ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ CªÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÀæªÀÄ. 
 

 OµÀzsÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÁtÄªÀAvÉ vÀÆUÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, 
À̧jAiÀiÁzÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è OµÀzsÀ ¸ÉÃ« À̧ÄªÀ°è À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀ§®èzÀÄ. 

 

 C®gÁA, PÀA¥ÀÆålgï CxÀªÁ ªÉÆ É̈Ê¯ï ¥ÉÆÃ£ïUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 
CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦qÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ OµÀzsÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ 
ªÀÄgÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à À̧§ºÀÄzÀÄ.  

 

 MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É CUÀvÀå«gÀÄªÁUÀ ¥Àæw 
OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¹, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ OµÀ¢üUÀÆ ¥ÀævÉåÃPÀ qÀ§âUÀ¼À£ÀÄß 
«ÄÃ À̧°qÀÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ 
§tÚ¢AzÀ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ OµÀ¢ü Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ°è£À C£ÀUÀvÀå 
UÉÆAzÀ® vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ.  
 

£É£À¦r: MAzÉÃ ¨ÁjUÉ JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ OµÀ¢ü Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ 
C¥ÁAiÀÄPÀgÀ. 

 



 

ªÀÄPÀÌ¼À OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ À̧®, OµÀ¢üUÀ½VAvÀ ¤ªÀÄä EgÀÄ«PÉ, ¦æÃw ºÁUÀÆ 
SÁ¼ÀfUÀ¼ÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À D£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ  

 

 ªÀÄPÀÌ½UÉ OµÀ¢UÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ DzÉÃ±ÀzÀ 
ªÉÄgÉUÉ CxÀªÁ OµÀzsÀ vÀYÐgÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ 
PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.   

 OµÀ¢üUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À zÉÃºÀzÀ 
vÀÆPÀzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
ºÁUÁV SÁ¬Ä É̄AiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 
DVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
DzÉÃ²vÀªÁVgÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

 ¥Àæw aPÀÌ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀÆÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ZÀlªÀ£ÀÄß 
¨É¼Ȩ́ À¨ÁgÀzÀÄ. OµÀ¢üUÀ¼À gÀÄa 
¹»AiÀiÁVzÀÝgÀÆ CªÀÅ ¹» wArUÀ¼À®è, 

 gÉÆÃUÀ ¤ªÁj¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÉÃ, DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ§®èªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆr.  
C¸Àé¸ÀÜªÁzÀUÀ ªÀiÁvÀæ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁr. 

 ªÀÄPÀÌ½UÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀAvÉ CxÀªÁ PÉÊUÉ 
JlPÀÄªÀAvÉ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß EqÀ¨ÉÃr 

 ªÀÄPÀÌ½UÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃr. 

 ¤ªÀÄä OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÀj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
PÀ½¸À¨ÉÃr. EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÀæªÀÄªÀ®è. 

 OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ OµÀ¢üAiÀÄ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
(ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À ¸ÀÆfUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ OµÀzÀ 
¤ÃqÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ) ªÀÄPÀÌ¼À DlPÀÌ®è. 
SÁ°AiÀiVgÀÄªÀ OµÀ¢üAiÀÄ ¹Ã±ÉUÀ¼À£ÀÄß, 
ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¹Ìç¥ÀÎ¼À£ÀÄß, ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À 
£À½PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¸ÉÃzÀÄªÀ 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß DqÀ®Ä PÉÆqÀ¨ÉÃr. 

 
ªÉÊzÀågÀ DzÉÃ±À«®èzÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

OµÀ¢UÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ É̈Ãr 
 

 ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ MAzÀÄ RqÀvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr, 
CzÀgÀ°è ªÉÊzÀågÀ DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¢£ÁAPÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ 
eÉÆÃr¹. ¥Àæw ¸À® ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð À̧ÄªÁUÀ F 
RqÀvÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀgÉ ªÉÊzÀåjUÉ ªÀÄUÀÄ«£À 
DgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÀÆtð avÀæt zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÀÄUÀÄ«UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀ¢üAiÀÄ D®fð CxÀªÁ 
EzÀÝ°è CzÀ£ÀÆß RqÀvÀzÀ°è £ÀªÀÄÆ¢¹ ºÁUÀÆ 
ªÉÊzÀåjUÉ w½¹. 

 OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ªÉÊzÀågÀ 
DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ZÉ£ÁßV N¢ 
CxÀðªÁUÀ¢zÀÝ°è ªÉÊzÀågÀ CxÀªÀ OµÀzÀ vÀYÕgÀ 
¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä PÉÃ½ ¥Àr¬Äj. 

 MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ªÀÄUÀÄ«£À 
ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀ qÀ§âzÉÆ¼ÀUÉ ºÁQ EqÀ¨ÉÃPÀÄ.  
EzÀjAzÀ É̈ÃgÉ ªÀÄPÀÌ¼À OµÀ¢üUÀ¼À eÉÆvÉ 
¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄàvÀÛzÉ. 

 PÀvÀÛ®°è ªÀÄPÀÌ½UÉ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ, 
KPÉAzÀgÉ PÀvÀÛ®°è ¤ÃªÀÅ PÉÆqÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ OµÀzÀªÀ®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¥ÀæªÀiÁtªÀ®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

ªÉÊzÀågÀ DzÉÃ±À«®èzÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
OµÀ¢UÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ É̈Ãr 

 

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¸ÀÄì ZÀAZÀ®¢AzÀ 
PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ 

 

  ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¥Á°¹ 



 

UÀ©ðtÂAiÀÄgÀ 
OµÀzsÀ  
¸ÉÃªÀ£ÉUÉ 

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ ! 
 

¤ÃªÀÅ UÀ©üðtÂAiÀiÁVzÀÝ°è, ¤ªÀÄä ªÉÊzÀåjUÉ / zÀAvÀ ªÉÊzÀåjUÉ / OµÀzsÀ vÀYÕjUÉ ºÁUÀÆ 
£À¸ïðUÀ½UÉ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁr w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄ. 
 
UÀ©ðtÂAiÀÄgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß (DAiÀÄÄªÉð¢Pï / AiÀÄÄ£Á¤ / 
ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥ÀyPï / ¹zÀÝ / D¯ÉÆÃ¥ÀyPï) vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîªÀ ªÀÄÄ£Àß ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ 
¥ÀqÉ¬Äj. 

 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 
ªÀÄUÀÄ«UÉ 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 
vÁ¬ÄAiÀiÁV 

 
ªÀÄzÀå¥Á£À ºÁUÀÆ zsÀÆªÀÄ¥Á£À 
UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ É̈ÃqÀzÀ ªÀå¸À£ÀUÀ¼ÀÄ.  

 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä UÀ s̈ÀðzÀ°è£À ²±ÀÄ«UÉ 
C¥ÁAiÀÄPÁj ºÁUÀÆ 
ªÀÄgÀuÁAvÀPÁjAiÀiÁV ¥Àjt«Ä¸À§ºÀÄzÀÄ  

¤ÃªÀÅ UÀ©ðtÂAiÀiÁVzÀÝ°è, CxÀªÁ ¸ÀzÀåzÀ É̄è UÀ s̈Àð zsÀj¸ÀÄªÀ 
D É̄ÆÃZÀ£É¬ÄzÀÝ°è, OµÀzsÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÝ¥Àr¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ ªÉÊzÀåjUÉ w½¹.  

 
vÁ¬ÄAiÀÄ ¸ÁéxÀåPÉÌ ªÀÄÄRåªÁV É̈ÃPÁVgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ UÀ s̈ÀðzÀ°è£À ²±ÀÄ«UÉ s̈ÁUÀ±À: 
C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  

 



 

OµÀzsÀUÀ¼À 

C£À¥ÉÃQëvÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 

JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä É̄ ¸ÉÃ«¹zÁUÀ 
GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀA¨ÁªÀå ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ  
 

MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä¯É Ȩ́Ã«¹zÁUÀ 
¥ÀgÀ À̧àgÀ ªÀåwjPÀÛ, C£À¥ÉÃQëvÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, 
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ, ¯Á¨sÀPÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  
 
ªÉÊzÀågÀÄ/zÀAvÀ ªÉÊzÀågÀÄ/OµÀzsÀ vÀdÕgÀ À̧®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ 
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃgÉUÉ OµÀzsÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

C£À¥ÉÃQëvÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.  
 

 
ªÉÊzÀågÀÄ/zÀAvÀ ªÉÊzÀågÀÄ CxÀªÁ OµÀzsÀ vÀdÕgÀ£ÀÄß 
¥Àæw¨sÁj s̈ÉÃnAiÀiÁUÀÄªÁUÀ vÀ¥ÀàzÉÃ ªÉÊzÀågÀ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÆAqÀÆAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §¼À À̧ÄwÛgÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À §UÉÎ 
«ªÀgÀªÁV w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄPÀgÀ.  
 
GzÁ: ¹¥ÉÆæ¥ÁèQì¹£ï ªÀÄvÀÄÛ L§Ä¥ÉÆæ¥ÉÃ£ï MmÁÖV 
Ȩ́Ã«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ªÉÄzÀÄ½£À Ȩ́¼ÉvÀ 

GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  

 

OµÀzsÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ MnÖUÉ ¸ÉÃ«¹zÁUÀ 
GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀA¨sÁªÀå ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ  
 

PÉ®ªÀÅ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÉÆnÖUÉ Ȩ́Ã«¹zÁUÀ ªÀåwjPÀÛ, 
vÉÆqÀPÀÄ CxÀªÁ C£À¥ÉÃQëvÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzÀå/E¤ßvÀgÀ ¥Á¤AiÀÄUÀ¼À MnÖUÉ 
Ȩ́Ã«¹zÁUÀ UÀA©üÃgÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÁUÁV OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ/OµÀzsÀ vÀdÕgÀ À̧ÆZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
À̧®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ Ȩ́Ã«¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 
GzÁ: ¹¥ÉÆæ¥ÁèQì£ï JA§ OµÀzsÀªÀÅ HlzÉÆnÖUÉ 
CxÀªÁ ºÁ°£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÆA¢UÉ Ȩ́Ã«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¨sÁUÀ±À: ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
 
¥ÁågÀ¹lªÀiÁ¯ï JA§ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀªÀÅ/dégÀ 
¤ªÁgÀPÀªÀÅ ªÀÄzÀåzÉÆA¢UÉ Ȩ́Ã«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀÄPÀÈvï 
ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  

 

‚¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÉÆqÀ£É vÀ¥ÀàzÉÃ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃa¹, ZÀað¹ ªÀÄvÀÄÛ OµÀzsÀ vÀdÕgÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ §¼À¹‛ 



 

OµÀzsÀ  
ªÀÄvÀÄÛ  

eÁ»gÁvÀÄUÀ¼ÀÄ  
 

eÁ»gÁvÀÄUÀ¼À DPÀµÀðuÉUÉ M¼ÀUÁUÀ¢j 
‚eÁ»gÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀA© DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß C¥ÁAiÀÄPÉÆÌqÀØ É̈Ãr ºÁUÀÆ ±ÀæªÀÄzÁ¬ÄPÀ ºÀtªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈Ãr‛ 

 
£ÀA©PÉUÉ AiÉÆÃUÀåªÀ®èzÀ/C«±Áé À̧¤ÃAiÀÄ eÁ»gÁvÀÄUÀ½AzÀ ¥ÉæÃjvÀªÁV À̧éAiÀÄA aQvÉì ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
C¥ÁAiÀÄPÁj  
PÉ®ªÀÅ C¯ÉÆÃ¥ÀyPï (OTC OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ/ªÉÊzÀågÀ aÃn E®èzÉAiÀÄÆ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ), 
DAiÀÄÄðªÉÃ¢Pï, ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀyPï ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄ£Á¤ OµÀ¢üUÀ¼À eÁ»gÁvÀÄUÀ¼ÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ §zÀÝªÁVªÉ.  
PÉ®ªÀÅ ¸ÀÄ¼ÀÄî eÁ»gÁvÀÄUÀ¼ÀÄ UÀÄt¥Àr¸À̄ ÁUÀzÀ zÉÃºÀ zË§ð®åUÀ¼ÁzÀ ¨ÉÆÃ¼ÀÄvÀ É̄, PÀÆzÀ®Ä 
GzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ ¯ÉÊAVPÀ zË§ð®å ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, Kqïì ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ 
¥Àæw¥Á¢ À̧ÄvÀÛªÉ.  
AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¸ÀÄgÀQëvÀªÀ®è  
DAiÀÄÄªÉÃð¢Pï/ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥Àw/AiÀÄÄ£Á¤/¹zÀÝ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ C¯ÉÆÃ¥ÀyPï OµÀ¢üUÀ¼ÀAvÉ À̧A¨ÁªÀå 
C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

 

eÁ»gÁvÀÄUÀ¼À «±Áȩ́ ÁºÀðvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ  
 AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÁ»gÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀA§ÄªÀ ªÀÄÄ£Àß CªÀÅUÀ¼À «±Áé¸ÁºÀðvÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.  

 eÁ»gÁvÀÄUÀ¼ÀÄ C¸ÀªÀÄAd À̧, DvÁQðPÀ, CªÉÊeÁÕ¤PÀ J¤ À̧zÀÝ°è ªÀÄvÀÄÛ GvÀà£Àß À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄzÀÝ°è vÀPÀët ºÀwÛgÀzÀ OµÀzsÀ ¤AiÀÄAvÀæt 
PÀbÉÃjUÉ zÀÆgÀÄ zÁR®Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

 OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧ÄªÀ ªÀÄÄ£Àß J¯Áè RjÃ¢UÀ¼À ©®ÄèUÀ¼ÀÄ, PÀA¥À¤AiÀÄ À̧A¥ÀPÀð «¼Á À̧, ¥ÉÆÃ£ï À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß À̧AUÀæ»¹ PÀA¥À¤AiÀÄÄ 
£ÀA§¯ÁºÀðªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î  

 

  “eÁ»gÁvÀÄUÀ¼À°è ¥Àæw¥Á¢vÀªÁzÀ ªÀ À̧ÄÛ, 
«µÀAiÀÄ, «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ 
«±Áȩ́ ÁºÀðªÁzÀÄªÉÃ JAzÀÄ 
RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î” 

 



 

OµÀzsÀü  
ªÀÄvÀÄÛ  

OµÀzsÀ CAUÀr  
§UÉÎ zÀÆgÀÄ EzÀÝ°è 
AiÀiÁgÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀQð À̧¨ÉÃPÀÄ? 
 

1. §ºÀÄvÉÃPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆAzÁ¬ÄvÀ OµÀzsÀ vÀYÕgÀÄ, 
ªÉÊzÀågÀ ²¥sÁgÀ¹ì£À ªÉÄÃgÉUÉ ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
PÁ£ÀÆ¤£À ¥ÀæPÁgÀ RqÁØAiÀÄ. 

2. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁªÀÄð¹AiÀÄÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ, C¢PÀÈvÀ 
OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉ / zÁ¸ÁÛ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÁl 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ OµÀzÀ ¤AiÀÄAvÀæt ¥Áæ¢PÁgÀ¢AzÀ 
¥ÀgÀªÁ£ÀV ¥ÀqÉ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

3. J¯Áè OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß (OTC OµÀ¢üUÀ¼À ºÉÆgÀvÁV) 
ªÉÊzÀågÀ aÃnAiÀÄ ²¥ÁgÀ¹ì£À ªÉÄÃgÉUÉ ªÀiÁgÁl 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÁ£ÀÆ¤£À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ RqÁØAiÀÄ. 

4. OµÀzsÀ CAUÀrAiÀÄÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄªÁV 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀªÉÃ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ.  ºÁUÀÆ 
©°è£À ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄÆzÁzÀ ¨É¯ÉVAvÀ ºÉZÀÄÑ ºÀt 
«¢¸ÀÄªÀAw®è. 

 

1. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁªÀÄð¹ / OµÀzÀ vÀYÕgÀÄ RjÃ¢AiÀÄ 
©®è£ÀÄß ¤gÁPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄÆzÁzÀ ¨É É̄VAvÀ 
ºÉZÀÄÑ ºÀtPÉÌ ¨ÉÃrPÉ¬ÄqÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. C£À¢üPÀÈvÀ ¥ÁªÀÄð¹ CxÀªÁ C£ÀºÀð ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ OµÀzsÀ 
ªÀiÁgÁlzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁªÀÄð¹ £ÀPÀ°, C±ÀÄzÀÝ CxÀªÁ 
zÉÆÃµÀ¥ÀÆjvÀ OµÀzsÀ ¸ÀAUÀæºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÁlzÀ°è 
vÉÆqÀVgÀÄªÀÅzÀÄ. 

4. ªÀiÁzÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀå¸À£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
ªÉÊzÀågÀ aÃn¬Ä®èzÉÃ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ / ªÀiÁgÁl 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

5. F ªÉÄÃ°£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è OµÀ¢ü CAUÀrAiÀÄ 
ªÀiÁ°PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ OµÀzsÀ vÀYÕgÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀªÁV zÀÆgÀÄ 
zÁR°¹ 

 
OµÀ¢ü CxÀªÁ OµÀzsÀ CAUÀr §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÆgÀÄ EzÀÝ°è AiÀiÁgÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð À̧ É̈ÃPÀÄ?  
 f¯Áè OµÀzsÀ ¤AiÀÄAvÀæPÀgÀÄ CxÀªÁ gÁdå OµÀzsÀ ¤AiÀÄAvÀæPÀgÀÄ, OµÀzsÀ ¤AiÀÄAvÀæt ¥Áæ¢üPÁgÀ 
 f¯Áè UÁæºÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ 
 D£À É̄Ê£ï zÀÆgÀÄ zÁR®Ä : www.core.nic.in 

 

OµÀzsÀ ªÀiÁgÁlzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀÄ zÁR®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ 
 


