
ఔషదాలు / మందులు  
అంట?ే 

 ఔష ాణు భ ే  రోగి ్క భ ారోగయానితగిగపి  
 సమతూణా మరోగయాని  ప  ప  పచడానకి   
 ో్పడే . 
 ఔష ాణు మనుషుణ మరియు పువుణణో రోగ 
 నరోధన, ికిత , ్యా   నయప చేయ్పణో 
 ఉప గప్ుతుప  . 
ఔష ాణు మరోగయాని భ ారోగాప నుపడ ి రిగి 
  ప  ప  పచడానకి ో్ప్ుతుప  . 

్రి్ ్రి్ ష్ లేకుండా సుకున ే

మందులు (ఓ.టి. ర మందులు) 
 రి్ కిపి్ ణే్ుపడా సు్ు ే మపదుణు భనగయ రోగి తనపతట ానుగయ 
మపదుణ దుకయణప నుపడి మపదుణు కినుకకకవ్ప ణే ా య్మ ర్్ ర య్స  
చే రన మపదుణు ్య్టప. 
ఈ మపదుణు చాణా వ్్ు సు్షితప మరియు టివణల  దుష్ర ా్యణు  
    ్ూడా ఉపటాి. ఓ.టి. ర మపదుణు రోగి సవ ాహగయ సు్ుపటా్స. 
ఓ.టి. ర మపదుణు పచిా్ణణో ఉ ాిి. 
ఉ ా: యరయ రటమా్, మ రపరి్, టి్ , కయణి్ ణోష్. 
కిని ఔష ాణు ఇత్ దుకయణపణో ్ూడా ణభపచును. 

ర్ి రరి ష్్ మందులు 
ఈ మపదుణు కేవణప భ్త ్ిగిన ్ ైదుాడి (భణోల ప ్ / డా్్్ / డ పటి్్ / పు్ ైదుా్ు) ్క రి రరరప్ ణో ే కినుగోణు 
 చేసుకకవణ రన . ఈ ానప చట్బదద  ైన  . 
 య్మ ీ దుకయణాణు / మపదుణ దుకయణాణు రి్ కిపి్ ణే్ుపడా ఇణాపటి మపదుణు భమమ్ప చట్ రి ాా ే్ప. 
ఈ మపదుణు ్ ైదుాడి సణా పకియ్ప ణే ా ్ ైదుా్ు న్ిపిన పకియ్ప సుకక్ ో ే పమిాద్్ప ఇ  జాగతిగయ ఉప గిపచ్ప భవస్ప. 
ఈ మపదుణు ణేబు్  ైన స్మ ్ ైపు స్టిి గీత ావరయ, స్మ ్ ైపు ఉని Rx నమూ ా ో ఒ్ ెచచరి్ ఉపట ప  . 

 

 

కిని మపదుణ్ు స్మ ్ ైపున ివ్న NRx భన మరికినిటికి xRx భన స్సపు ్పగుణో రయ ర ఉపట ప  . ఇవని  ్యా్ x మపదుణుగయ  
్ే్సచ యాబడిన . ఉ ా: కేటా  ై్, ే  ై్  నడే్, ఒ ేణి ్. 
  ్యా్ G మపదుణ్ు ణేబు్  ైన ఒ్ ెచచరి్ ఉపట ప  . భ   ఈ మపదుణు ్ ైదుాడి ప్ా్ేషణణో మాతి ే సుకినవణెను. 
 ఉ ా: ే్  యరిమ్, ఇ్ -ి్, ో ి ి ాజ ై్. 
మాద్ ది్ యాణు ( ారోకటి్ మపదుణు) మరియు  ్యా్ x మపదుణ ్క రి రరరప్ ్క ఒ్ ్య రల కే్ ఔషద కేయిున దగగ్ 
భదపి్చవణెను. 
 

అలో్   
మందులు, 
వాటి ర్ాలు 

ె్చరిక: “ ె్యూ్ H, H
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, X మందులు: వ ైదుూడి ర్ి రరి ష్్ దాారా మా్ిమే అమమగలరు” 















 ఉ తపగా ి ల్ ్ ిి్- ర్ ి్్, రిపో ట్లు 
 ్ా్్ిమానుసాటప ఒ్  ై్ ్ో భ్ి 
 ్టచవ్ెను. డా ట్రిి సప్ిద పచడాి ర్ 
 వెళిన్పుడు ఇి చూ ిప నచ  ో ి ల్ ్ 

 అనారో్యప ్ురిప  డా ట్టల్ు ొతతప  
 అవగాహన వసుత పద . ి ల్ ్్ు మప్ు్  
 దాారా వచుు ఎ్రజీ్ను ్ూడా ్మిప  
 రాసు్ోవ్ెను. 
 

 పి ల్ ్కు మందు్ు ఇ చ్ే మ ందు ఒకటిక ి
 ర ండు సా్లల  గమనంచవ్ెను. డాకట్/ఔషద 
 ికరేయ న సూచన్ను పాటించవ్ెను.  
 మందు్ు వారి పాాక ్ ్ోనే ఉంచవ్ెను 
 మరియ  పి ల్ ్ పే్లల  వాా  ి పెటటవ్ెను. దీన 
 దాారా వేరర పి ల్ ్ మందు్ నుండి 
 కి ిపో కుండా ఉండటం్ో తోడపడుత ంది. 

 

 ి ల్ ్్ు మప్ు్ు ్టి్ో ఇవా్ూడ్ు 
 ఎప్ు్పటే త్పు మప్ు ్ేదా పొ టపాటు 
 ోతా్ు ఇచచు అవ్ాశప ఉపటుపద . 

ి ల్ ్ు, వారి మప్ు్ు 

 ి ల్ ్్ు మప్ు్ు డా ట్్/ఔష్ ి్రతి 
 స్ామేట్ు ఇవాాి. మప్ు్ 
 ్ి్టన్ను బటిట  ఇవా్ూడ్ు. 
 

 ి ల్ ్్ు మప్ు్ు వార ి శరజట 
 బట్వపను బటిట  ఇసాత ట్. ్ావపన ఇతట 
 ి ల్ ్ ోతా్ు, పాత టిట్ో ్ిగిన 
 ోతా్ు ఇవా్ూడ్ు వారి ్షణా్ు 
 పో ి ఉనాి్ూడా. 
 

 ్ి  అసౌ్రాయి్ర, ిరాయ్ు్ు 
 మప్ు్ు ఇవా్ూడ్ు. ్ిిి 
 మప్ు్ు మప  ట్  ఉని్ుటి్ీ 
 ఇవా్ూడ్ు. 
 మప్ు్ు అనారో్యపగా ఉని్పుడు 
 ్ేదా బాధ నుపడి ఉ్శమనప 
 ్్్డాి్ర సు్ుపటాటి ి ల్ ్్ు 
 ివరిపచవ్ెను. 

ి ల్ ్్ు మప్ు్ు ఇవాడాి్ర 
ముప్ు వెై్ుయడిి సప్ిద పచపడ.ి 

 

మప్ు్ు ్ినడాి్ర ి ల్ ్ను 
మప్ు్ ్ు్ాణాి్ర ్ప్్ూడ్ు. 

ఇద  మప  ్ ద్  ్ా్ు. 
 పి ల్ ్కు ఖాీ మందు డ్బా్ు, 
ి్ంి్ు, ఇ్ ి్్లల  వంటిి 

ఇవాకూడదు,అి ఆట వసుు వు్ు  
కావు. 
 

 ి ల్ ్్ు రిమ, తోడు, సుట  
అవసటప.ఇద  ఉతతమ ఔష్ప. 

మప్ు్ు ి ల్ ్ు నుపడి 
్ూటపగా ఉపచవ్ెను! 

సూచన్ను 
అనుసరిపచపడ ి










